PROGRAMME PEDAGOGIQUE 2025-26

de ’Ecomusée de la Sainte-Baume

LA SAINTE-BAUME

C e site, Haut Lieu Provencal, coeur du Parc Naturel Régional de la Sainte-Baume (Pnr), possede
un patrimoine naturel et culturel riche et préservé. La présence d’'un immense rocher a créé
les conditions idéales pour un écrin végétal. Une tres grande grotte perchée est devenue un haut
lieu de traditions liés aux cultes anciens et récents (Sainte-Marie Madeleine), au Compagnonnage,
mais aussi aux traditions populaires liées a la fécondité.

De nombreux rois, papes, personnages illustres se sont rendus en ce lieu et 'ont protégé, notamment

sa “forét sacrée” aux origines Celtiques trés anciennes.

La Sainte Baume est d’abord un site naturel unique et diversifié par :

* sa géologie : complexe avec présence d'un vaste réseau hydrographique, son relief kars-
tique, immense réservoir d’eau de la Basse-Provence .

* sa botanique remarquable : “Forét ancienne préservée”avec une hétraie exceptionnelle,
vieux Ifs, Houx, Chénes pubescents remarquables, Erables, Tilleuls, présence de nombreuses asso-
ciations végétales ..., en opposition au nord de 'Hotellerie de la Sainte Baume avec la forét médi-
terranéenne de Chénes verts et ses corteges végétaux.

* sa faune unique : Aigles de Bonelli, trois especes de Pics, Grands-Ducs d'Europe, insectes
rares.

De plus on découvre son Jardin des senteurs du Parc Naturel Régional de la Sainte-Baume.
Photos ; le rocher de la Sainte Baume, groupe devant un vieux chéne, fleur de romarin



LES LIEUX DE DECOUVERTES

Les parcours et la durée sont adaptés a ’age des enfants .
Le plateau de la Sainte-Baume (commune de Plan d’Aups Sainte-Baume -Var),
Les principales activités se déroulent en forét de la Sainte-Baume et sur ses abords : site de

I’Hotellerie de la Sainte Baume (2 4 km a I'est du village), possibilité d’hébergement et d’abri.

A Plan d’Aups-sainte-Baume 2 4 km de 'Hétellerie de la Sainte-Baume, ’église St Jaume,
est un des monuments religieux les plus anciens de la Provence (XIe-Xlle s).
De style roman primitif, elle est un joyau de simplicité et d'harmonie, avec son axe du monde.

Sur la commune de Mazaugues, la glaciére de Pivaut (a 7,5 km de I'Hotellerie de la Sainte
Baume) Monument Historique et propriété du Département du Var, est un modele de I'artisanat

ancien li¢ au métier de production, conservation et transformation de la glace naturelle.

LES SORTIES

Nous vous proposons des sorties a la journée (5 heures), demi-journée ( 2 heures), pour des sé-

jours plus longs prendre contact directement avec nous.

SORTIES A LA JOURNEE
(10h-15h)

Théme 1 - Nature et culture :

forét et grotte Ste Marie-Madeleine.
Ce theme est double, découverte de la forét (cf
détails theme 3) et des aspects patrimoniaux.
Lors de la montée du Chemin des Rois qui
mene a la grotte, nous évoquerons les aspects na-
turels, forestiers et historiques. Le pique-nique a
lieu avant la visite de la grotte ( vu sous I'angle

9

géologique et historique).

Théme 2 - Botanique, géologie, culture, archéologie :
Chemin faisant.

Apres un passage dans “la Forét refuge” de la Sainte Baume, cette sor-
tie nous conduit au travers de la forét méditerranéenne, a la rencontre
de minerai de bauxite, puis vers le Chemin des Rois, de I'Oratoire de
Miette (photo de droite) et sa belle histoire, enfin nous nous retrou-
vons sur les traces des Celtes découvrir un tumulus, au retour nous dé-

couvrons des formes trés particulicres de rochers calcaire.




SORTIES A LA DEMI-JOURNEE
(durée env. 1 h30 - 2 heures)

Pour une visite a la journée vous pouvez coupler aussi deux activiteés .

Théme 3 - Découvertes scientifiques :
Botanique, faune de la forét de la
Sainte-Baume, transition écologique.
Visite guidée “classique” dans 'unique forét quasi-pri-
maire de basse Provence, “temple” de la biodiversité.

Découverte de végétaux ligneux, rares dans notre
région (Ifs, Houx, Hétres, Erables, Tilleuls, etc...) et,

selon la saison, des végétaux non ligneux tout aussi

remarquables (Lys Martagon, Grande Berce, Anémone Hépatique, Belladone, etc).
Présentation des animaux de la forét. L’aspect transition écologique sera abordé avec no-
tamment la place du Hétre de la Sainte-Baume dans cette évolution. IZévolution biologique sera

présentée par la mise en place de la réserve biologique intégrale de la forét.

Théme 4 - Botanique : Les fruits de ’automne.
Durant les mois d’octobre et début novembre, en
parcourant la forét, nous découvrons les fruits des Ifs, des Houx, ;

des Cornouillers (photo ci-contre), des Aubépines...

Théme J - Le fantastique

Contes et légendes de la Sainte-Baume.
Découverte de ce haut lieu au travers de contes et légendes attachés aux
arbres, aux rochers, a I’eau, aux Compagnons ( photo de gauche), sa

forét, plantes et fleurs, ses habitants et ses mysteres.

Théme 6 : ’Le long des chemins de la forét, décou-
vrons la nature”.

Pour les tout-petits...

Plut6t réservés aux maternelles, nous pérégrinons le long des
chemins au rythme des enfants pour faciliter leur éveil aux phéno-
meénes naturels et découvrir ces mondes merveilleux : fleurs, feuilles,

plantes, insectes, animaux, entrecroisés d’histoires et de chants appris en

classe.



Theéme 7 - Géologie, Hydrologie et botanique :

les mysteres de la circulation de I’eau en
ste-Baume : aunord de 'Hotellerie, en chemin vers N. D des
Adieux, traversée d’espaces naturels en milieux méditerranéens pour dé-
couvrir un relief calcaire tres particuier-(karstique et ses lapiaz, fissures et
petites cavités naturelles - (photo ci-contre 'amburger d’Alain), I'érosion
due a l'eau de pluie, son circuit Elle s'infiltre dans le sol et, au contact de
couches imperméables, va engendrer sources et rivieres (' Huveaune) et de
grands lacs souterrains. Eventuellement passage a Paven de la Grande
Tourne a 1 km ( prévoir le bus). Site inscrit dans I’ Atlas mondial des phé-

nomenes karstiques.

Théme 8 - Patrimoine : «L’art des batisseurs».
Visite laique commentée de Sant Jaume, église romane du XI*-XII*
siecles. De style roman primitif; elle est un joyau de simplicité et d'har-
monie, avec son “axe du monde” ( seuls 3 en Provence) ( Monument
Historique photo MPP © ci-contre ). On découvrira les principes de
construction basés sur 'ancien syst¢me de mesures, démonstrations

( mesure avec corde a nceuds) etc...

Théme 9 - Patrimoine : Artisanat de la glace,

la glaciére de Pivaut (Monument Historique).
Sur la commune de Mazaugues, a 7km de I'Hotellerie de la Sainte-
Baume, découverte de I'artisanat de la glace, fabrication et commerce
activités du du XVIIe au XX esiecle : bassins et tour en pierres des-
tinés a la production et conservation de la glace. Le bus doit rester sur
site pour cette sortie. Présence d’un itinéraire botanique sur la végéta-

tion en place. Parking bus.

Théme 10 - Découvertes olfactives

Atelier des senteurs.
Permet de découvrir les plantes aromatiques et de se
repérer dans les effluves des parfums de Provence.

Durée: adaptée a I'age des éleves.




PREPARATION ET DEROULEMENT DE LA VISITE

DOCUMENTATION de PRE-VISITE :

quand I'établissement a réservé un ou des theme-s et une, ou des date-s, un dossier d'informa-
tion lui sera envoy¢ afin de préparer au mieux les éléves a cette sortie.
Responsabilité et surveillance, il est demandé aux enseignants pendant la sortie de
veiller au calme et au bon ordre des groupes.
Veiller au bon état physique des enfants et accompagnateurs.
Matériel : prévoir de bonnes chaussures, des vétements adaptés a la saison, casquette, bonnet,
un sac a dos avec pique-nique, une gourde d'eau - sacs poubelles pour les déchets.
Voyage : vérifier litinéraire avec le chauffeur ...en venant de Marseille ou

d’Aix en Provence, 1l est recommandé de passer par Auriol. Pour ceux venant de 'est du Var,

attention, les grands cars ne peuvent pas traverser Mazaugues ! Itinéraire routier conseilé ci- joint.

Pour les sorties nécessitant un déplacement (8, 9 éventuellement 7), veiller a ce
que le car reste sur place. SVP : pollution !!! : sur le parking, demandez au chauffeur de ne lais-
ser tourner les moteurs juste le temps nécessaire.

Tarifs : par enfant : 8 € pour la journée, 5 € la demi-journée. Gratuité pour les enseignants et
accompagnateurs. Prix réduits pour les maternelles. 20€ d’arrhes par classe sont demandés a la
réservation. Bulletin de réservation joint a la présente.

Horaires : Heure d’arrivée souhaitée 9h30 - 9h45

Rendez-vous : - themes 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, au parking des cars a 'Hétellerie de la Sainte-

Baume, a 3,5 Km du village de Plan d’Aups.
- themes@ 8 Maison de Pays au centre de Plan d’ Aups Sainte Baume

Sur le site de ’Hotellerie de la Sainte-Baume : informations sur le site et le Pnr de la

Sainte-Baume, Office de tourisme, Magasin du pélerin, souvenirs, ouvrages sur la Sainte-

Baume, etc.. Pour I'hébergement et les informations religieuses Hotellerie : 04 42 04 54 84

Photos © JMT/Ecomusée de la Sainte-Baume

ECOMUSEE DE LA SAINTE-BAUME

association loi 1901 (créée en 1993)
Siege social : les chénes de Meyran,
180, Allée de Saint Jaume

83640 Plan d’Aups Sainte-Baume
Portable: 06 85 92 45 00
courriel : stebaume@club-internet.fr

http://wwwecomusee-saintebaume.com

https://www.facebook.com/ecomuseesaintebaume
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BULLETIN DE RESERVATION

A renvoyer par courriel ou courrier avec le montant de la réservation
A stebaume@club-internet.fr ou
Ecomusée de la Sainte-Baume Les chénes de Mayran,
180, Allée de Saint Jaume 83 640 Plan d’Aups Ste Baume
Portable : 06 85 92 45 00

Nom de I’établissement :

Directeur — directrice :

Adresse :

Commune :

Tel : Courriel :

La visite, date(s) retenue (5) :...coeevvvenriinnnnn.

Classel: Nombre d’éléves :
Responsable :

Portable éventuellement de la , du, responsable :
pour des informations de derniéres minutes, urgences ( a titre confidentiel)

Activités choisies! (numéros et thémes) :

Classe2: Nombre d’éléves :
Responsable :

Portable éventuellement de la , du, responsable :
Pour des informations de derniéres minutes, urgences ( a titre confidentiel)
Activités choisies (numéros et thémes) :

Classe3: Nombre d’éléves :
Responsable :

Portable éventuellement de la , du, responsable :
Pour des informations de derniéres minutes, urgences ( a titre confidentiel)

Activités choisies (numéros et thémes) :
Classe 4: Nombre d’éleves :

Responsable :

Portable éventuellement de la , du, responsable :
Pour des informations de derniéres minutes, urgences ( a titre confidentiel)
Activités choisies (numéros et thémes) :

Si plus de classes remplir un autre bulletin.
Montant de la réservation : ... classes X 20 € =
Date :

Signature

! Sur la plaquette d’information des activités






Itinéraires consecillés :

en venant des Bouches du Rhéne , la route par Auriol

Attention pour accéder au plateau de la Sainte Baume - Commune de Plan d’Aups S B -
- la route par Gémenos est interdite aux bus,

- le passage par celle de St Zacharie, souvent conseillée par les GPS, les bus ne passent pas car
un pont est trop étroit !

En venant du Var :
La traversée de Mazaugues ne peut se faire avec de grands bus.

BON VOYAGE



